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Notfallrucksack Packliste \/

Wichtige Dinge flr den Notfallrucksack

% Personliches
[J Medikamente

[J Personalausweis
[J Reisepass

[J Geburtsurkunde
[J Impfpass

[J Kranken-

versicherungskarte

[J Haustiirschliissel
[J Autoschliissel

0.&
) Zelt + Zubehbr
[J Notfallzelt
[J Schlafsack
[J Isomatte
[J Decke

<§\Werkzeug

[J Messer

[J Multitool

[J Dosenéffner

[J Feuerzeug

[J kleiner
Campingkocher

Gepack

[J Rucksack
[J Regenhiille
[J Brustbeutel

Zubehor

[(J Smartphone

[J Ladekabel

[J Powerbank

[J stirnlampe/
Taschenlampe

[J batteriebetriebenes
Radio

[J Reservebatterien

% Verpflegung

[J Verpflegung fiir mind.

3 Tage (Notnahrung)
[J Wasserflasche +
Wasseraufbereitung

[ Essgeschirr + Besteck

LIVING.ACTIVE.

ﬁ Kleidung

[J mehrere Oberteile
[(J mehrere Hosen

[J wetterfeste Jacke

[J Unterwésche/ Socken
[J Kopfbedeckung

(J Handschuhe

[J festes Schuhwerk

O
Versorgung

[J Erste-Hilfe-Set
[J Hygieneartikel fiir
den tdglichen
Gebrauch
[J Schutzmasken,

behelfsmaRiger
Atemschutz

785

% AuBerdem
[J Bargeld/ Geldkarten
[J sOs-Adresskapsel
[(J Dokumentenmappe
[J Brustbeutel

www.livingactive.de



